
Programme de la formation Mise à jour des compétences SST     

Objectif de la formation MAC SST     :   

Le  MAC SST a  pour  but  de  maintenir  les  compétences  du  SST,  définies  dans  le  référentiel  de

formation.

Public concerné     :  

Salarié détenteur du certificat SST en cours de validité

Prérequis     :  

Certificat SST en cours de validité

Durée, organisation et nombre de stagiaire :

La formation MAC SST a une durée minimale de 7 heures.

Groupe de 4 à 10 personnes maximum.

Nos  formations  sont  adaptables  aux personnes  en  situation  de  handicap.  Nous  contacter  avant  la

validation du devis

Moyen d'encadrement de la formation     :   

Formateur SST à jour de leur Maintien/Actualisation des Compétences (MAC)

Modalité d'animation     :  

support  audiovisuel,  pédagogie  active  (métode  heuristique,  démonstrative)  et  mises  en  situation

(méthode applicative). 

Conditions d’évaluation     :  

Evaluation théorique et pratique selon la grille de certification INRS « Maintien et actualisation des

compétences »

Organisation     :   

1ère demi-journée 9h / 12 h

Accueil / présentation formateur, stagiaires, logistique

Mise en commun des expériences

Actualisation des connaissances : 

techniques et gestuels et nouveaux dispositifs réglementaire de prévention

Rappel sur la structure d'une intervention : plan d'intervention INRS, PROTECTION, EXAMEN,
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ALERTE. 

La prévention spécifique relatif à l'entreprise

Révision des gestes d'urgences 

La protection. 

L’examen

L’alerte.

Les saignements abondants Le cas des plaies accessibles et dégagées,

Le cas des saignements abondants avec présence d’un corps étranger,

 Le saignement abondant avec fracture ouverte,

 Les saignements extériorisés (nez, oreille, …)

La victime inconsciente et qui respire.

La victime inconsciente et qui ne respire pas Chez le nourrisson Chez l’enfant Chez l’adulte

La pose du défibrillateur 

AVVANT LA POSE DE 12h FAIRE LE BILAN DE LA MATINEE DES POSSIBLE
DIFFICULTES

2ème demi-journée 13h / 17h 

L’obstruction totale chez l’adulte et l’enfant le nourrisson , L’obstruction partielle 

Les malaises Approche générale Les cas particuliers : Infarctus et A.V.C.

Les brûlures, chimiques, thermiques ,électriques Les brûlures internes

Les plaies simples, Les plaies graves, Les sections de membre

Les traumatismes Les membres, La colonne vertébrale

Évaluation sur des cas concerts 



(Evaluations réalisées avec l’utilisation de la fiche individuelle de suivi et d’évaluation.) 

Le secouriste, le témoin et la victime sont en sécurité. 

L’examen de la victime est efficace 

l’action effectuée sur la victime est appropriée 

les secours ont été alertés 

la persistance du résultat et l’apparition d’autres signes sont vérifiées 

Le SST propose un moyen de prévention adapté au cas concret et conforme aux principes généraux 

de prévention.ATION 

Questions diverses 

Questionnaire de satisfaction 

Remise des attestations de fin de formation

Bilan de la formation

Attribution finale     :  

Prolongation du Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail pour une durée de 2 ans

Modalités

Après réception du devis signé, réalisation de la formation sous 1 mois minimum.

Le tarif de cette formation est fixé à 1313€ HT hors frais de déplacement

Contact

Mélanie  Colas  Formatrice  référente  et  gestion  commerciale  06  37  23  45  75  ou

apsi29formation@orange.fr


